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تعریف آلودگی هوا

آزادهوایدرآنترکیبیاآلایندهچندیایکحضور(Out door air)داخلیاهوای(Indoor air)در
سببامعقولنطوربهیااموالیاحیوانیاگیاهانسانزندگیبهآسیبسبباستممکنکهزمانیومدتمقادیر
wark)شوداموالیازندگیازراحتبرخوداریدرتداخل :Airpolltion1981)

صورتبه،آزادهوایدروصدابویونسازوغیریونساز،پرتوهای،گازمایعجامد،ازاعمآلایندهچندیایکانتشار
انسانسلامتبرایکهدهدتغییرایگونهبهراهواکیفیتکهومدتیمقداربهساختانسانیاطبیعی

کاهشیارفتنبینازسببویابودهآورزیانوابنیهآثاریا(اکولوژیکی)شناختیبومهایفرایندزنده،وموجودات
(1396مصوبپاکهوایقانون)گرددعمومیرفاهسطح



منابع آلاینده هوا



( Indoor air)هوای داخل 

روشهاي حذف يا کاهشمنابع توليد علائم آلاينده 

قارچ ها

زش علائم آلرژيک مانند عطسه ، تحريک و سو

چشم ، سرفه ، خس خس کردن سينه ، و در 

بعضي موارد خونريزي ريوي

محيط هاي مرطوب 
وني نظافت عمومي ،کنترل نشتي آب ، ضدعف

سطوح ، بهسازي محيط ها ي مسکوني 

آلاينده هاي ناشي از احتراق
تحريک چشم ، سرفه ، خس خس سينه و 

سم آ

بخاري ، نفت ، شمعدان ها ، اجاق گاز و بطور

کلي مکانهاي بدون تهويه

ب تهويه مناسب و يا نصب هواکش هاي مناس

در کنار تجهيزات گرمائي 

اکسيد نيتروژن
تحريک چشم ، گلو ، مشکلات تنفسي ،

سرماخوردگي معمولي ، آسم 

احتراق ناقص هيدروکربن ها ي ناشي از 

د گازوئيل ، نفت ، گازطبيعي ، چوب هاي مور

استفاده در پخت و پز ، ذغال

تهويه مناسب تجهيزات داخل آشپزخانه 

منواکسيد کربن
عقاد مشکلات تنفسي ، بيماريهاي قلبي ، ان

خون ، اختلالات رواني ، مرگ احتمالي 
احتراق ناقص هيدروکربن ها 

بکار بردن سوخت هاي مناسب براي تهيه

انرژي 

دود سيگار

ها ، تحريک چشم ، گلو ، بيني و يا عفونت آن

اثرات ريوي ، سرطان ، بيماريهاي قلبي ، 

بيماريهاي مزمن و عادتهاي رفتاري مشخص

دوري کردن از دود سيگار و افزايش نباکوکشيدن سيگار و ديگر محصولات مانند ت



منابع آلاینده هوا



دستهدوبهراوآنهانمودهانتخابشاخصعنوانبهرااصلیآلایندهشش(EPA)امریکازیستمحیطحفاظتسازمان

:استنمودهتقسیموثانویهاولیه

آلاینده های اولیه  :
(آزاد شدن دی اکسید گوگرد توسط احتراق ذغال)آلاینده های که مستقیما از منابع وارد اتمسفر می شوند 

آلاینده های ثانویه  :
با  ) عی اتمسفرآلاینده های که در اثر واکنش دو یا چند آلاینده با  یکدیگر یا در اثر واکنش آلاینده های اولیه با اجزاء طبی

ازن:تشکیل می شوند( یا بدون واکنش

انواع آلاینده های هوا



  Particulate Matter    (PM10 , PM2.5)ذرات معلق قابل استنشاق •

منوکسید کربن •

دی اکسید گوگرد•

دی اکسید ازت•

ازن•

سرب•

آلاینده های معیاردرسلامت 



 اینچ1/25000میلی مترویا 1/1000یک میکرون معادل
 میکرون0.1-1قطر ویروس بین
 میکرون5-60قطر باکتری

 میکرون60قطر موی انسان
 میکرون400-500قطر ذرات قطرات باران
 به سرعت در ( خاکستر )میکرون 10میکرون با چشم غیر مسلح دیده می شود ذرات بیش از 10ذرات با قطر بیش از

به اندام های خارجی پوست ،چشم، ملتحمه وافزایش عفونت های چشمی می شوندهوا ته نشین می شوند

مقایسه قطر ذرات



درشتذرات(Corase particles): PM1010-2.5دودوغبارگرد)میکرون،

بستریابکندمیرسوبتنفسیفوقانیهایدستگاهدرکندمیعبوربینیاز(دوده

کآلرژیرینیت/الریهذات/آسم)داردمستقیمرابطهبیمارستاندربیمارانشدن

(وسیلیکوزیس

ریزذرات(fine particles)PM2.5:2.5-0.1هواییهایکیسهازمیکرون

داردوتنفسقلبیبیماریهایباشدیدارتباطشوندمیخونوواردعبورهواودیوار

بسیارریزذرات(ultera fine particle)PM1:0.1اثردروکوچکترمیکرون

هایلوئلآداخل)تنفسیسیستمتحتانیبیماریهایباارتباطشوندمیایجاداحتراق

(ریه

انواع ذرات معلق



اثرات

ذرات معلق

بر

سلامت انسان



 زم  وچوب، توتون احتراق ناقص بنزین ،گاز طبیعی زغال سنگ ونفت ،کارخانجات پردازش فلزات صنایع شیمیایی ،زباله سوزها، ژنراتورها ،هی:منبع تولید

وتنباکو ،هیترهای با سوخت کروزن

 برابر میل ترکیبی اکسیژن با هموگلوبین می باشد240میل ترکیبی منوکسید کربن با هموگلوبین

ورددر هنگام استنشاق منوکسید کربن، این گاز به سرعت با هموگلوبین خون ترکیب شده و ترکیب کربوکسی هموگلوبین را بوجود می آ

اثرات بهداشتی:

تحریک اعصاب و کاهش تیز بینی و تیز هوشی: غلظت کم منوکسید کربن

سردرد و احساس فشار در پیشانی، ضعف و حالت تهوع:افزایش غلظت

تیرگی دید، بیهوشی، ضربان شدید قلب، تشنج و مرگ: افزایش بیش از حد

سقط جنین

COمونوکسید کربن    



گازی بی رنگ غلظت طبیعی در هواPPb1

احتراق سوخت های فسیلی نفت ،زغال سنگ وفرایند های صنعتی کاغذ وفلز: منبع تولید

 اثرات بهداشتی:
کاهش سیستم دفاعی ریه( نارسایی تنفسی)مسائل ومشکلات تنفسی

تشدید بیماریهای قلبی ریوی

کاهش قدرت بینایی

باران های اسیدی                    اسیدی شدن آب وخاک                        تسریع تخریب بنا ها

  SO2دی اکسید گوگرد



ونفتگسنزغال(خانگیاحتراق)طبیعیهای،گازموتورینقلیهوسایلدربنزینسوختنیروگاه،:تولیدمنبع•

خورشیدنورحضوردرنیزNO2وشدهاکسیدNO2بهشداتمسفرمنتشردرکهوقتیشدهمنتشرNOxصورتبه•

شدهمشخصکاملاًسلامتیبرآنمنفیاثرکهکندمیتولیدرافتوشیمیاییدودمهوشدهترکیبهیدروکربنهابا

است

شوداسیدیبارانهایتولیدباعثوشدهترکیبهیدروکسیلرادیکالباتواندمی•

هواییسیستمالتهاب(/هاریهسوزش)شودمیتنفسیمشکلاتبروزباعثبالاخیلیهایغلظتدر•

(.....آنفولانزاو)هابیماریبهنسبتتنفسیسیستممقاومتمیزانکاهش•

هاستآلایندهسایرکنترلازترسختنیتروژناکسیدهایانتشارکنترل•

 NOX/ دی اکسید نیتروژن



اثرات

دی اکسید نیتروژن

بر 

سلامت انسان



نورخورشیدفرارآلیترکیباتبانیتروژناکسیدهایشیمیاییواکنش:تولیدمنبع•

فتوکپیماشین/UVلامپ/لیزریهایپرینتر•

رسزودپیری/بدنایمنیکاهش/بینیگرفتگی/چشمسوزش/آسم/ریهعملکردکاهش/تنفسیمشکلات•

ppm1غلظتباتماسساعتیکبعدریهپروتینیساختماندرتغییر•

ppm0.8ساعتسهبعدباکتریاییعفونتبرابردرحساسیت•

دیدقابلیتکاهشولاستیکپلاستیکبهآسیب•

O3ازن 



تاثیرگذاری وتاثیر پذیری آلودگی هوا بر محیط اجتماعی



آلودگی

هوا و

سلامت







افراد  

حساس

در مواجهه

با 

آلودگی هوا  









صشاخازآلودگیغلظتتعیینبرعلاوههواآلودگیتعیینبرای

.دشومیاستفادهداردمردمعمومبرایدركقابلیتکههواآلودگی

،ناسالم،سالمپاك،هایحالتدرراهواآلودگیوضعیتشاخصاین

.دهدمینشانشدیدهوایآلودگیوناسالمبسیار

شاخص آلودگی هوا

AQI

API

PSI



اطلاع از شاخص کیفیت هوا



سامانه پایش کیفی هوای کشور



اطلاع از شاخص کیفیت هوا



نارتباط شاخص کیفیت هواباسطح اهمیت بهداشتی ورنگ های متناظر آ



تعریف فعالیت
:فعالیت طولانی

وندشمیوسببدهندمیانجامساعتچندینطیمتناوبطوربهافرادکهمنزلازخارجفعالیتگونههر

گیردصورتطبیعیازحالتترسختازحدیتاکشیدننفس

روزطولدرباغچهدرکارکردن

:فعالیت سنگین 
هر گونه فعالیتی شدید خارج از منزل که سبب می شود

نفس به سختی صورت گیرد  دویدن ورزش کردن



دستورالعمل احتیاطی برای شرایط مختلف کیفیت هوا



توصیه های بهداشتی در زمان وقوع پدیده 
گرد و غبارو وقایع ویژه آلودگی هوا



حد حداقل  د بهاقدامات احتیاطی می تواند به شما کمک کند تا خود را از اثرات سوء گرد و غبار حفظ کنید و اثرات نا مطلوب این پدیده را بر سلامت خو

.برسانید

بال خود را دناگر دارای آسم هستید یا نشانه هایی مانند کوتاهی تنفس، سرفه و خس خس کردن و درد قفسه سینه را مشاهده نمودید بر نامه درمانی

.کنید و اگر نشانه ها برطرف نشد با پزشک خود مشورت کنید

در زمان بروز پدیده گرد و غبار چه باید کرد؟



بازهایمحیطدرسنگینورزشیهایفعالیتازاجتناب

اندامتناسبوفیزیکیفعالیتکهانددادهنشانمطالعات.گرددمیتنفسیدستگاهوعروقوقلبسلامتبهبودسببفیزیکیهایفعالیتکهاستذکربهلازم

آلایندهغلظتستاناسالمآزادهوایکیفیتکهشرایطیدرکهنمودتوجهبایستمی.شودمیهواآلودگیمضربرابراثراتدربدنمقاومتافزایشسببمناسب

کاهشرابیرونهایمحیطدرکودکانکردنبازیزمانناسالم،هوایکیفیتشرایطدر.دهیدانجامفیزیکیفعالیتداخلهایمحیطدراست،بالاهواهای

نحویبهراخودفیزیکیهایفعالیتناسالمهوایکیفیتزماندرگرددمیتوصیهبنابراین.دهید

شودجلوگیریآلودههوایدرزیادکشیدننفسازکهکنیدتنظیم

کنیدمنتقلداخلهایمحیطبهراخودفیزیکیهایفعالیت-1

دهیدتغییراستکمتریشدتدارایکهنوعیبهرافیزیکیفعالیت-2

دویدنجایبهرویپیادهمثالبرای

)دهیدکاهشدقیقه20به)کنیدکوتاهراخودفیزیکیفعالیتزمانمدت-3

بدنیفعالیتوکاهشورزشزنگدرمدرسهحیاطدرآموزاندانشحضورازاجتناب-4

کودکمهدبازفضایدروحضوربدنیفعالیتازجلوگیری-5

.کنیدداریخودهستیدآسموتنفسیمشکلاتدارایاگربویژهسنگینورزشاز



ماندن در محیط های داخل

مطالعات.گرددمیارائهکهاستهاییتوصیهازمهمترینیکیبیرونمحیطدررفتنجایبهداخلهایمحیطدرماندنهوا،کیفیتناسالمخیلیشرایطدر

سپریبالذا.استبیرونهوایدرآنهامقادیراز(نصفحدود)کمترمراتببههواهایهآلایندغلظتافراد،سکونتهایمحیطاکثردرکهانددادهنشان

.دهیدکاهشدرصد50راحدودهواهایهآلایندباخودمواجههمیزانتوانیدمیداخلهایمحیطدرخوداوقاتکردن

:کهکردفراموشنبایدالبته

شمعکردنروشن

مدتطولانیپزوپخت

شومینهازاستفاده

هاهخوشبوکنندازاستفاده

جاروبرقیازاستفادهباداخلهایمحیطکردنتمیزعدم

.شودداخلهوایدرهاهآلایندغلظتافزایشسببتواندمی

در خانه بمانید و در ها و پنجره ها را بسته نگاه دارید

.درصورت امکان در اماکن دارای سیستم تهویه مطبوع بمانید



غذایی مناسب در آلودگی هوامواد 

.شودآنهاازناشیالتهابوهواآلودگیتوسطشدهایجادآزادلهایرادیکامضراثراتازبدنمحافظتسببتواندمیالتهابیوضداکسیدانآنتیازسرشارغذاهایمصرف

نمایدکمکهواآلودگیمنفیاثراتازمحافظتدرشمابهتواندمینشدهاشباعپلیچرباسیدهایباهمراهغذاییرژیمدرEوA،B،C،Dویتامینمصرف

خوبیمنابعجگروشیرینزمینیسیبکره،مارگارین،هویج،.کندمیشایانیکمکهواهایباآلایندهمقابلهدرموکوسیغشاهایعملکردوتشکیلبهبتاکارتنوAویتامینازسرشارغذاهایمصرف

.هستندمغذیموادایناز

ازمناسبیمنابعهخربزپاپایاوبروکلیکلمفروت،گریپانبه،فرنگی،توتپرتقال،.کنندمیشماکمکبهبودیدرتسریعهمچنینوخونیعروقتقویتبهCویتامینازسرشارغذاییموادمصرف

.باشندمیCویتامین

برایاکسیژنمنابعافزایشبدن،لهایسلوآسیبازمحافظتبهEویتامینازسرشارغذاییموادمصرف

غمرتخم،زردهسدارسبوغلاتبرگ،سبزسبزیجات.کندمیکمکایمنیسیستمتقویتبنابراینولهاسلو

آسیبازسلنیمحاویغذاییرژیمازاستفاده.هستندEویتامینازخوبیمنابعگیاهیهایروغنوکره

.کندمیجلوگیریشودسرطانبهتواندمنجرمیکههاریهوکبدبهآزادلهایرادیکاازناشی

.باشندمیسلنیمتأمینبرایخوبیمنابعماهیوسدارسبوغلاتسیر،پیاز،مرغ،تخم



استفاده از گیاهان در محیط داخل خانه

گیاهان دراسنا وبرملیاد
سبب حذف ترکیبات آلی فرار 
از محیط های داخل می شوند



نقلیهوسایطترددازناشیهواآلودگیازتوجهیقابلسهماینکهبهتوجهبا

انتشارهشکابهمشترکخودرویوعمومینقلیهوسایطازبااستفادهلذاباشدمی
.نمائیمکمکهواهایآلاینده

جلوگیری از روشن ماندن اتوبوس ومینی بوس

در پایانه شهری

صیاستفاده از حمل ونقل عمومی یا خود روی مشترک بجای استفاده از خودروی شخ



استفاده از دستگاه های تصفیه هوای استاندارد

هواهایدهآلاین،غلظتاستانداردهوایتصفیههایدستگاهازاستفادهبا
هایاهدستگازبسیاریکارآیی.یابدمیکاهشچشمگیریمیزانبه

توان،میاستگرفتهقراربررسیموردعلمیمراکزتوسطهواتصفیه
تهیهبرمعتمراجعازرامناسبکارآییباهواتصفیههایدستگاهفهرست

.نمود

گرددیمتوصیههواتصفیههایدستگاهمورددرکهاهمیتیحائزنکته:

ذراتفحذسبب(هپافیلترهای)مکانیکیطریقازکههاییدستگاهاز-
.شوداستفادهشوندمیمعلق

ورالعملدستبراساسبایستمیتجهیزاتاینازنگهداریوبرداریبهره-
گیردصورتسازندهشرکت

HEPA ((High Efficiency Particulate Airفیلتر هپا
.حذف می کند99.7میکرون وبزرگتر با حداقل بازدهی 0.3فیلتر هپا ذرات با قطر 



استحمام و شستشوی بدن جهت محافظت از پوست 

نند باتوجه به اینکه در شرایط ناسالم کیفیت هوا، آلاینده ها بر روی پوست، مو و البسه ترسیب می ک
می بایست در اسرع وقت استحمام و شستشوی بدن صورت گیرد و از کرم های ضد آفتاب و مرطوب

کننده استفاده شود



پسماندهاسوزاندنیا آتشاجتناب از روشن کردن 

آتشکردنروشن

پسماندهاسوزاندن

درختانوبرگشاخسوزاندن

.ودشمیهواهایآلایندهسایروهوامعلقذراتازبالاییمقادیرانتشارسبب



اجتناب از فعالیت های عمرانی  

... ساخت وساز شهری ،پروژه های عمرانی ،راه سازی ،سنگ بری و



عدم استعمال دخانیات و اجتناب از مواجهه با دود دست دوم

داخلطمحیدرهواهایآلایندهغلظتچشمگیربسیارافزایشسببداخلهایمحیطدردخانیاتاستعمال

شودمی

دخانیوادمسایریاسیگاروسومدومدستدودازناشیهایآلایندهباافرادمواجههسببدخانیاتاستعمال

باشدمیگذارتاثیرساکنینسلامتبرواست



ترغیب به سرویس حمل و نقل مدارس و سازمان های دیگر جهت کاهش انتشار آلاینده ها

هاسازمانومدارسنقلیه،وسایطاگزوزازخروجیهایآلایندهانتشارکاهشمنظوربه-

ردکجلوگیری،افرادنقلحملمخصوصنقلیهوسایط(ایستا)درجایکارکردنازبایستمی

خودروهاکردکارنواقصورفعفنیمعاینهانجام-

هاسوختوسایربنزینشدنسریزازوجلوگیریهاجایگاهدرسوختگیریهنگامدردقت-

اییپیمهموترغیبضروریغیرهایماموریتکاهشطریقازدولتیخودروهایازکمتراستفاده-

مصرف انرژی کمتر در منازل

.از طریق مصرف انرژی کمتر به بهبود کیفیت هوا کمک کنید



انواع ماسک های مناسب برای استفاده در زمان گرد وغبار

ازناشیهایمفیوتاگرفتهمیکروبیهایپارتیکلازهاپارتیکلکنترلبرایتنفسیهایماسکازاستانداردگروه8ازبیش

منشاءباذراتازناشیاستنشاقبامقابلهوکنترلبرایتنفسیهایماسکهاگروهایندر..داردکاربردفلزیگداختهایفعالیت

داردوجودریزگردهاازناشیهواآلودگیپدیدهبامشابهفرسایشیومعدنی

گرددتهیهمجازومراکزداروخانهازاستانداردماسک

ددهنکاهشراهوامعلقذراتبامواجههمیزانتاگیردقرارصورترویصحیحصورتبهبایدمناسبتنفسیهایماسک:

گیردقرارصورترویبرکاملطوربهماسکاطرافهایلبه-1

نکندپیداراهبیرونوداخلبههواآنهایلبهاز-2



کاهشهتجروشبهترینبروید،خانهازبیرونبهمجبوریدناسالمهوایکیفیتشرایطاگردر

.استمناسبتنفسیماسکازاستفادههوا،آلودگیبامواجهه

N95ماسک

یامیکرون0/3بامعلقذرات)کندمیحذفمعلقذراتدرصد95حداقلکههاییماسک

(کنندمیحذفرابزرگتر

FFP1-FFP2گروههایماسک

رامیکرون0.3بامعلقذرات)کنندمیحذفمعلقذراتدرصد7.99.حدودکههاییماسک

(کنندمیحذف



:  این ماسک ها می توانند. در بازار عرضه می شوند P2و  P1که  با نام های  FFP2و  FFP1ماسک ها در دو تیپ 

کاهش دهد( FFP2)برابر10و     (        FFP1) برابر 4غلظت گردو غبار          

.   مي باشدFFP2جهت مقابله با ريزگردها، در بزرگسالان ماسک ماسک منتخب طبق پروتکل هاي جهاني ، 

براي استفاده از اين ماسک  ها بايستي  ملاحظات مربوط به استفاده از ماسک ها را رعايت نمود



NIOSH ست را در وب سایت خود به آدرس زیر قرار داده ا( نوع، نام کارخانه سازنده)لیستی از ماسک های مورد تایید

http://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/n95list1

.html

همچنین برای ماسک های دارای تاییدیه اروپا موارد زیرباید در جعبه  وجود داشته باشد:

 علامتCE

EN-149:2001 : کلاس ماسک مورد استفاده( به عنوان مثالFFP2)

نام کارخانه سازنده

برای ماسک های تولید داخل تاییدیه وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و سازمان غذا و دارو مورد نیاز است

http://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/n95list1.html


کارایی،نبودموثرجهت.اندنشدهطراحیکودکاناستفادهبرایاغلبباشندمیدسترسدرحاضرحالدرکههاییماسک
برایامراینکهگیرندقراراطرافازنفوذیهیچبدونصورترویبرمدتتمامدرکاملطوربهبایدهاماسکاین

ورتصرویازآنراونمودهناراحتیاحساسماسکازاستفادههنگامدرکودکاناینبرعلاوه.باشدمیمشکلکودکان
.شودمیآنمناسبکاراییعدمباعثکهبرداشته

ازاجتنابو100ازبالاترشاخصدرآزادمحیطدربدنیفعالیتزمانکاهشکودکانبرایاحتیاطیتوصیهنهایت،درولی
باشدمی150ازبالاترشاخصدرآزادمحیطدرفعالیت



:نکته
ردولیکنندمحافظتهوامحرکموادبرابردررافرددهانوبینیتوانندمیجراحینرمالهایماسک

.باشندنمیموثرذراتجداسازیوفیلتربرابر

گسترشازیجلوگیربرایجراحیماسکپوشیدنبهمایلاستممکنحادتنفسیعفونتبهمبتلاافراد

بیرونایهآلودگیباناپذیراجتنابمواجههدرکهکوتاهزمانمدتبرایتواندمیفردیاوباشندعفونت

نمایداستفادهماسکنوعایناز،مترووعمومینقلوحملیاوBRTایستگاهمثل



ه کارفرماطبق قانون کار تهیه ماسک تنفسی به عنوان وسایل حفاظت فردی برای افراد شاغل بر عهد

می باشد

پلیس راهنمایی رانندگی

کارگران خدمات شهری

....و



:اصل پنجاهم قانون اساسی 

اشند بداشتهرشدیبهرواجتماعیحیاتآندربایدبعدهاینسلو امروزنسلکهزیستمحیطحفاظت،اسلامیجمهوریدر

آن جبرانلغیرقابتخریبیازیستمحیطآلودگیباکهآنوغیراقتصادیهایفعالیتروایناز.می گرددتلقیعمومیوظیفه

.استممنوعکند،پیداملازمه




